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"Taekwondo und Co."
Manchmal möchte auch Rudi ein wirklich großer, starker Hund sein und wissen, wie er sich
kampfsportlich zur Wehr setzen kann, wenn Dani Dobermann mal wieder frech wird. Zur Inspiration ist
er in die Wiener Stadthalle gerast. Zu "Taekwondo Absolute Legend". Einer Kampfkunstshow, bei der
koreanische Taekwondomeister zeigen, was sie, dank ihrer Fußtechnik (Tae) und ihrer Handtechnik
(Kwon) alles drauf haben. Rudi konnte viel über diese 3000 Jahre alte Kunst (Do) in Erfahrung bringen,
und hat die Meister vor sein Mikrophon gebeten.
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Kang Hun Jik: "Taekwondo ist eine Kampfsportart, also gewinnt man natürlich Selbstvertrauen. Man
denkt vielleicht auch, dass man stärker ist. Aber Taekwondo ist vor allem eine defensive Kampfsportart.
Es wird ausschließlich zur Selbstverteidigung, und nicht zum Angriff benutzt. Bei Taekwondo geht es um
Disziplin und Zurückhaltung.

Als Taekwondokämpfer entwickelt man ein Gefühl für Gerechtigkeit. Ein wahrer Taekwondomeister wird
niemals zuerst angreifen."

Gestaltung: Paul Urban Blaha
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